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DONACIÓN Y TRASPLANTE DE ORGANOS Y TEJIDOS EN LA COMUNIDAD DE EXTREMADURA
AÑO 2011
Actividad de Donación en la Comunidad.-

Nº donantes órganos en Extremadura
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Evolución de la actividad de donación en Extremadura
	
	Extremadura
	España
	Evolución

	2009
	27,3 donantes pmp


	34,3 donantes pmp
	+15,4%

	2010


	19,8 donantes pmp


	32 donantes pmp
	-26,6%

	2011
	34,2 donantes pmp


	35,3 donantes p.m.p
	+72,7%


Comentarios:

El número de donantes de órganos sólidos en nuestra Comunidad ha aumentado en 2011, alcanzándose por primera vez, cifras cercanas a la media nacional, con un total de 38 donantes (34,2 donantes p.m.p). Esto supone un incremento relativo del 72,7% respecto al pasado año. 
La edad media de estos donantes se mantiene muy similar a la registrada en 2010, con 62,6 años, 3 años superior a la edad media de los donantes a nivel nacional. Esto viene a confirmar el cambio en el perfil del donante de nuestra Comunidad, con un 60,5% de donantes mayores de 60 años.
En cuanto a la causa del fallecimiento, ninguno de estos donantes falleció a consecuencia de un accidente de tráfico, siendo la causa mayoritaria de muerte el accidente cerebrovascular (ACV) de origen hemorrágico (35 donantes ACV, 2 donantes traumatismo craneoencefálico no tráfico, 1 donante encefalopatía anóxica).  
Actividad de Donación por hospital
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(*) Dos de estas donaciones se iniciaron en el Hospital de Don Benito – Villanueva.
Comentario:

El aumento de la actividad de donación en nuestra Comunidad ha sido, fundamentalmente, a expensas de un marcado incremento tanto en el Complejo Hospitalario Universitario de Badajoz como en el Hospital de Mérida, mientras que el Hospital San Pedro de Alcántara ha mantenido su actividad.

Es de destacar el desarrollo experimentado por el Hospital de Mérida que ha alcanzado máximos históricos desde su acreditación en 2002, muy por encima de su actividad habitual. El Hospital de Don Benito-Villanueva ha contribuido iniciando dos procesos de donación que, finalmente, se terminaron en el Hospital Infanta Cristina.
Estos buenos resultados se deben a la gran labor que están desarrollando los Equipos de Coordinación de Trasplantes en los tres hospitales acreditados, y a la colaboración del resto de centros hospitalarios de la región en la detección de posibles donantes.

Número de órganos y tejidos generados
En el siguiente cuadro se recoge el número de órganos generados en la última década en Extremadura.
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	2010
	2011

	Riñones
	42
	66

	Hígados
	19
	34

	Corazones
	0
	3

	Pulmones
	2
	6

	Páncreas
	0
	1

	Tejido Ocular
	30
	56

	Tejido Óseo
	6
	7


Comentario:

A consecuencia del incremento en el número de donantes ha habido un importante aumento de la actividad trasplantadora. En 2011 se han implantado 44 riñones en el Hospital Infanta Cristina; ello hace un total de 646 trasplantes desde que se inició el programa en 1990. La diferencia entre el número de riñones obtenidos y el número de riñones implantados se debe, en gran medida, a las características de nuestros donantes que presentan una edad media avanzada. Esto supone una mayor tasa de contraindicaciones en la valoración del riñón para trasplante.

El programa de trasplante hepático ha experimentado un importantísimo incremento, superando en más del doble el número de trasplantes realizados el pasado año. Se han realizado un total de 21 trasplantes hepáticos, la mayor cifra alcanzada con diferencia desde que se puso en marcha en 2007. 

El número de córneas tanto obtenidas como implantadas, ha aumentado respecto al pasado año, con 52 procedimientos realizados por los equipos del Hospital Perpetuo Socorro de Badajoz, del Hospital Virgen de la Montaña de Cáceres y del Hospital de Mérida. La actividad relativa al tejido osteotendinoso también aumenta ligeramente. 
En 2011 se han enviado fuera de nuestra Comunidad 12 riñones y 10 hígados, bien por no tener receptores adecuados dentro de nuestras listas de espera (grupo sanguíneo AB) o por cesión de nuestros equipos por existir a nivel nacional un receptor en urgencia 0 o estado preferente.
	Riñones enviados
	Riñones recibidos
	Hígados enviados
	Hígados recibidos

	12
	0
	10
	5


Programas de trasplantes de riñón, hígado y tejido ocular
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Respecto al número de pacientes extremeños trasplantados fuera de nuestra Comunidad se han realizado 2 trasplantes hepáticos (uno de ellos infantil), 3 trasplantes cardíacos y 2 trasplantes pulmonares. 
De esta manera las listas de espera para trasplantes de distintos órganos, a 31 de diciembre, permanecen aproximadamente de la siguiente manera:

	
	2010
	2011

	Trasplante renal
	163
	145

	Trasplante hepático
	11
	14

	Trasplante cardíaco
	3
	2

	Trasplante pulmonar
	5
	5

	Trasplante pancreático
	4
	4
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